
Как правило, водоемы замерзают неравномерно: сначала у берега, на 
мелководье, в защищенных от ветра заливах, а затем уже на середине.
На озерах, прудах (на всех водоемах со стоячей водой, особенно на 
тех, куда не впадает ни один ручеек, в которых нет русла придонной 
реки, подводных ключей) лед появляется раньше, чем на речках, где 
течение задерживает льдообразование. На одном и том же водоеме 
можно встретить чередование льдов, которые при одинаковой 
толщине обладают различной прочностью и грузоподъемностью.

Ежегодно тонкий лед становится причиной гибели людей. Как 
правило, среди погибших чаще всего оказываются дети и рыбаки. 
Избежать происшествий можно, если соблюдать правила 
безопасности. 

Особую опасность лед представляет для детей. Оставаясь без 
присмотра взрослых, не зная мер безопасности, они играют на реках 
и прудах. Такая беспечность может обернуться трагедией. Родителям 
необходимо помнить о безопасности своих детей – не оставлять их 
одних, рассказать об опасности игр на льду и помнить о том, что 
провал под лед даже в неглубоком водоеме может оказаться для 
ребенка смертельным.

Правила безопасности при движении по льду:

1. При переходе по льду необходимо пользоваться 
оборудованными ледовыми переправами или проложенными 
тропами, а при их отсутствии, прежде чем двигаться по льду, 
следует наметить маршрут и убедиться в прочности льда с 
помощью палки. 
2. Категорически запрещается проверять прочность льда ударами 
ноги. Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и 
возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног 
от поверхности льда.
3. Если поверхность льда не покрыта снегом, можно увидеть, как 
под ногами образуются мелкие, расходящиеся во все стороны 



радиальные трещины. Одновременно слышно негромкое 
похрустывание, напоминающее треск рассохшегося дерева. По 
такому льду можно идти лишь в самом крайнем случае. Если к 
радиальным трещинам добавляются еще и кольцевые, значит, 
прочность его на пределе, и он может проломиться в любой 
момент.
4. Внимание! Если за вами затрещал лед и появились трещины, не 
пугайтесь и не бегите от опасности! Плавно ложитесь на лед и 
перекатывайтесь в безопасное место!
5. Во время движения по льду следует обращать внимание на его 
поверхность, обходить опасные места и участки, покрытые 
толстым слоем снега. Особую осторожность необходимо 
проявлять в местах, где быстрое течение, родники, выступают на 
поверхность кусты, трава.
6. При переходе по льду необходимо следовать друг за другом на 
расстоянии 5 – 6 метров и быть готовым оказать немедленную 
помощь идущему впереди.

При возникновении чрезвычайной ситуации нужно набрать номер 101
или 112.


