
КРИЗИС 3-х лет 
 Три года – возраст, когда ребенку так хочется ощутить себя взрослым и 
самостоятельным, в этом возрасте дети уже имеют собственное "хочу" и 
готовы отстаивать его перед взрослыми. 
Это время открытий и находок, возраст пробуждения фантазии и осознания 
себя как личности. Ярко выраженная особенность данного периода – 
 кризис трех лет. 
Кризис может быть как ярко выраженным, так и слабо, но он обязательно 
должен наступить. Когда наступит – радуйтесь - ваш ребёнок развивается 
нормально. 
 
Первые признаки кризиса нередко можно заметить уже в 1,5 года, а пик его 
приходится на возраст около трёх лет (2,5-3,5 года). 
Прежде всего, хочется отметить, что это необходимый для развития кризис. 
Так или иначе, все дети проходят через него. Кризисы помогают нам перейти 
на новую ступеньку развития. Кризис 3 лет – это важный этап в становлении 
психического развития ребёнка. Это кризис социальных отношений ребёнка. 
 
Основные симптомы кризиса 3-х лет 
 
1. Негативизм. Его надо отличать от обычного непослушания. При 
непослушании дети отказываются делать то, что не хотят делать. При 
негативизме дети отказываются делать даже то, что хотят делать (т.е. им 
важно сделать именно наперекор тому, что требует взрослый). Негативизм – 
это такие проявления в поведении ребёнка, когда он не хочет что-либо делать 
только по тому, что это предложил кто-то из взрослых. 
 
2. Упрямство. Упрямство – это такая реакция ребёнка, когда он настаивает 
на чём-либо не потому, что ему этого очень хочется, а потому, что он это 
потребовал. Упрямство нужно уметь отличать от настойчивости, когда 
ребёнок хочет чего-нибудь и настойчиво добивается этого. 
 
3. Протест. Ребёнок бунтует против норм воспитания, установленных для 
ребёнка. Протест против текущего образа жизни. Т.е. ребёнок бунтует против 
того, с чем он имел дело раньше. 
 
4. Своенравие, стремление к самостоятельности.  
 
5. Обесценивание. Ребёнок перестаёт ценить то, что ценил раньше. К этому 
относятся и люди, и вещи, и даже собственные переживания. В лексиконе 
ребёнка появляются слова, которые обозначают всё плохое, отрицательное. 
Эти слова ребёнок употребляет по отношению к таким вещам, которые сами 



по себе неприязни не вызывают. В этот период дети могут начать грубить 
тем взрослым, которых до этого очень уважали. 

6. Деспотизм (в семьях с одним ребёнком.) У ребёнка появляется стремление 
проявлять власть по отношению к окружающим. Например, ребёнок может 
требовать, чтобы мама не ходила на улицу, а сидела дома, как он сказал. 
 
7. Ревность (в семьях с несколькими детьми). Проявляется по отношению к 
братьям и сёстрам. В основе этой ревности лежит то же стремление к 
господству и деспотизму, что и в предыдущем пункте. 

Суть кризиса 3-х лет 
 Ребёнок бунтует против тех норм воспитания, которые сложились, 

считая что он «вырос из них». 
 Стремление к самостоятельности 
 Изменения в социальных отношениях ребёнка с окружающими людьми 
 Происходят изменения аффективно-волевой сферы 
 Изменяется отношение ребёнка к себе и людям 
 Ребёнок начинает мотивировать свои поступки не содержанием самой 

ситуации, а отношениями с другими людьми 
 Перестраивается социальная позиция ребёнка к авторитету матери и 

отца. 
 Ребёнок хочет проявлять свою личность. Многие поступки 

мотивируются не мгновенным желанием, а связаны с проявлением 
личности ребёнка. 

 С одной стороны ребёнок хочет признания своей самостоятельности и 
независимости, а с другой – к такой форме поведения он ещё не готов. 
 

Маме, папе, старшим родственникам придется применить максимум такта, 
внимания, при этом излишне не баловать малыша, но и чрезмерно не 
ограничивать его действия. 

Как можно  усугубить ситуацию или  что нельзя делать  родителям в 
этот период! 

 Настаивать на своем! 
 Перебарывать детское упрямство!  (тогда у ребёнка либо будет 

заниженная самооценка, либо он перестанет слышать ваши замечания) 
 Не давайте ему ничего делать самостоятельно (он же ещё маленький и 

глупый)! 
 Показывать ребенку, что его мнение никто в расчёт не берёт! 
 Постоянно ругать! 

Если  родители будут игнорировать эти советы,  тогда у ребёнка   могут  
возникнуть невротические симптомы  и  ребенок может  вырасти  безвольным 
и малоинициативным (либо упрямым и жестоким). 
 



РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

1. Реагировать спокойно. Ребенок ищет слабые места, на которые можно 
надавить, он пробует взрослых на прочность. Дети -– отличные 
манипуляторы и хорошо знают, как добиться желаемого. 

2. Но если родители будут реагировать слишком бурно, это приведет к 
конфликтам, всплеску негативных эмоций, истерикам, отказу выполнять 
требования взрослых. 

3. Спокойствие родителей передается чаду, и он не так бурно реагирует на 
ситуацию или требования взрослых. 

4. Поощрять самостоятельность. Ребенок в этом возрасте стремится 
исследовать мир. Он учится действовать сам, и это надо стимулировать. 
Ему нравится рисовать на стенах – можно прикрепить в этом месте лист 
бумаги. 

5. Хочет, как мама заняться стиркой, — выделить емкость с водой для 
стирки кукольной одежды. Таким образом малыш приучается и к труду. 

6. Ограничения должны быть разумными. Не стоит устанавливать строгие 
запреты. Есть то, что категорически нельзя делать, например, подходить 
к розетке. Есть действия, которые малыш может совершать под 
наблюдением и с помощью взрослых. 

7. Право выбора. Также развивает самостоятельность. Можно спросить: 
что ты сегодня хочешь надеть – синюю майку или зеленую. 

8. Родители и ближайшие родственники должны придерживаться единого 
стиля воспитания, чтобы ребенок понимал, что от него хотят. Если один 
запрещает, другой разрешает, это вызывает противоречия и 
дополнительные капризы. 

 

Кризис 3 лет – момент переломный, и важно правильно построить процесс 
воспитания и способы взаимодействия с ребенком. Запаситесь терпением. 
Следите за собой. Многие слова и поступки ребёнок копирует у своих 
родителей. Любите ребёнка не за что-то, а просто так. Любите его всяким: и 
счастливым и заплаканным, и во время истерик и во время достижений, и 
настойчивым и упрямым. Любите его всегда. Пусть он это знает и видит. 
Но чем доверительнее отношения с матерью, тем сложный период будет 
пройден легче. 

 

Педагог-психолог: Касаткина Н.В. 

 


