
 

        19 декабрь 2023Г. 

№ 

п/п 
Наименование блюда 

Выход 

(гр.) 

Калорийность 

блюда 
ясли сад КЛ 

Завтрак  

1. Омлет с маслом сливочным 150 160 156 

2. Какао на молоке 180 190 140 

  3. Хлеб пшеничный с маслом 

сливочным  

25/8/ 30/10/ 153 

4. Икра кабачковая консервы 30 35 75 

     
2-й завтрак  

1 Банан 100 100 102 
Обед  

1. Щи на курином  бульоне со 

сметаной 

180 200 159 

2. Салат из огурцов 40 45 13 

3. Картофель тушеный с мясом 150 170 301 

4. Компот из чернослива 180 190 66 

5. Хлеб ржаной 40 52 110 

6.     

     
     

Полдник   

1. Булочка домашняя 60 65 196 

2. Йогурт 160 180 104 

3. Апельсин 60 70 27 

     

     
Ужин   

1. Каша пшеничная с маслом 

сливочным 

140 150 203 

2.     

3. Чай с сахаром и лимоном 180 190 33 

4. Хлеб пшеничный 25 25 83 
     
     

 



 


