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yupexaenne «/lercknii cag Ne 75» (MBJAOY «/lerckuii cax Ne 75»)

HPUHSATO:
Ha [eJJarOru4eckoM COBETe
ITporokon Ne 1 ot 30.08.2019.

PEKHM 3AHSITHY
pocnnuTanHUKOB MBJIOY «JleTcknii cag Ne 75»
Ha 2019-2020 y4ueOHbIi ro/

PexrM  3aHSATHH  BOCHUTAHHHKOB MYHHIIHIAIBHOTO OIODKETHOr0  JIOMIKOIBHOTO
obpasoBarenbHOTo yupexaenus «Jlerckuit can Ne 75» (manee MBJIOY) pa3pa6oTaH Ha OCHOBE
«CaHnUTapHO — BIUIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COIEPIKAHUIO M OPTraHU3aIuu
pexuma paboThl JOMIKOJBHBIX 0Opa3oBarenbHbiX opranmsanmity Cam.ITum 2.4.1.3049-13, B
COOTBETCTBHH ¢ 3aKOoHOM Poccuiickoil @enepanmm «O06 obpazosanum» ot 29.12.2013. Ne 273-
@3 (B geHcTBYIONICH peaaKIIuK)

MBJIOY paGotaer mo 5-Tm jaHeBHO#M pabodueit Hemene. Bruixommble mum: cy06oTa M
BOCKpeCeHbe, Ipa3aHu4dHble 1. Pexxum padotsr ¢ 07-00 qo 19-00

OOGpazoBaTenbHBIM IIPOLECC OCYINECTBIAETCS B COOTBETCTBHHM C 00pa30BaTeNbHOM
IpOrpaMMoi JomKoasHoro oopazosanust MBJIOVY «JleTckwmii cam Ne 75».

3aHATHS NPOBOJATCS B COOTBETCTBHH C CAaHHTAPHO-TUTHEHUYECKHMH IIPABHJIAMH H
BO3pDacTOM BOCIIMTAHHUKOB, PAaCIHCAHUEM OpPraHW30BAHHOW 00pa30OBATENLHOM HESTEILHOCTH,
YTBEPXKIECHHBIM [IPHKA30M 3aBEAYIOLIETO.

B 2019-2020 ygebnoM roxy B JIOY GyHKIHOHHPYIOT 4 TPYIIILI JOIIKOJILHOTO BO3PACTA.
SI3bIK, HA KOTOPOM OCYIIECTBIISIETCSI 0Opa3OBaHKE — PYCCKHUIA.

Hemnocpencrsenno obpasoBarenpHas AesTenbHOCTH — HaumHaercs ¢ 9:00 wacoB yTpa.
IIpo/10IDKATENBHOCTE  HETIPEPBIBHOM OPraHM30BaHHON 00pa3oBaTeNbHON IeATeNbHOCTH I
JIeTeN COCTaBIISET:

4 0T 3 10 4-x et — He 6ojee 15 MHHYT,

4 0T 4-x 110 5-11 ieT — He Gonee 20 MEHYT,

% 0T 5710 6-TH JeT He Gonee 25 MUHYT,

% 0T 6-T1 110 7-MH JleT — He 6omnee 30 MUHYT.

Makcumanbno nomycTHMEIl 00BeM 00pa3oBareNbHOW HAarpy3KH B HEpBOH IIOJOBHHE
AHS Uit ieTedt 3-4 niet He npesbnmaeT 30 MUHYT, Ui aeTel 4-5 neT He npesbimaet 40 MHHYT, a
B CTapIIel U MOArOTOBUTENbHOM — 45 MEHYT U 1,5 gaca cooTBeTcTBEHHO. B cepenuue BpemeHy,
OTBEICHHOTO Ha HEMpPEPHIBHYIO OPraHM30BAHHYIO 00pa30BaTEIbHYIO NESTEIBHOCTD, IIPOBOAST
u3KyIbTYypHBIE MUHYTKH. IlepepbIBBI MEXITy MepHOIaMH OPTaHH30BAHHON 0OPa30BATEIIBHOI
AEATENILHOCTH — He MeHee 10 mumyT. Jls NeTeil paHHEro Bo3pacra JOMYCKAETCs OPraHM3anys
OpraHU30BaHHOW 00pa30BATENbHON JEATEIPHOCTH B TIEPBYIO U BO BTOPYIO IIOJIOBHHY JHS (10 8
— 10 munyT). OGpasoBarenbHas NeSTENTBHOCTh C JIETHMH CTAapIIEro OIMKOMBEHOTO BO3PACTA
MOXET OCYIIECTBIIATHCS BO BTOPOM MMOJOBUHE JHS IOCJIE THEBHOTO CHA. EE MPOI0KUTENLHOCTD
NOJDKHA COCTaBIsITh He Oonmee 25-30 mmHYT B geHb. OOpa3oBaTelbHYIO H€STENBHOCT,
TPeOYIOIYIO MOBBIIIEHHON MO3HABATEILHOM AKTHBHOCTH M YMCTBEHHOT'O HAaIIPsDKEHUS JIETEH,
OpraHM3yloT B IIEpBOM MonoBMHE 1HA. JlomyckaeTcss OCYIECTBISTh OOpPa30BATENLHYIO
ACSATEIBLHOCTE B IIEPBYIO ¥ BO BTOPYIO HOJIOBUHY #IHSI HA HTPOBOM ILJIOIIAIKE BO BPEMS IIPOTYJIKH.




достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 
Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. Во время прогулки с воспитанниками проводятся игры, физические упражнения, наблюдения, экскурсии, занятия. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением воспитанников в помещение дошкольного образовательного учреждения. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 – 4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  
Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет составляет 5,5 – 6 часов. Во время пребывания воспитанников в МБДОУ организуется прием пищи с интервалом 3 – 4 часа и дневной сон. Средняя продолжительность дневного сна для воспитанников МБДОУ составляет для детей от 3 до 7 лет 2 — 2,5 часа. Во время сна в спальне присутствует воспитатель, который несет ответственность за гигиену сна, охрану жизни и здоровья воспитанников во время сна. После дневного сна ежедневно организуются пробуждающая зарядка, закаливающие мероприятия. 
На самостоятельную деятельность детей 2 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов.

2 раза в год (в сентябре и мае) осуществляется мониторинг качества освоения образовательной программы. 

Режим пребывания воспитанников в МБДОУ «Детский сад № 75» на 2019-2020 учебный год
(холодный период)
	Содержание воспитательно-образовательной деятельности
	Группа «Сказка»

(младшая группа)
	Группа «Лучики»

(средняя

группа)
	Группа

«Радуга»

(старшая

группа)
	Группа «Фантазеры»

(подготовительная группа)

	Прием детей — взаимодействие с родителями, утренняя гимнастика, игра; беседы с детьми; наблюдения в природном уголке; свободные игры; чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность.
	7.00-8.10
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак - самообслуживание, культурно — гигиенические навыки, этикет 
	8.10- 8.40
	8.20- 8.50
	8.20- 8.50
	8.30- 8.50

	Самостоятельная деятельность детей  
	8.40-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.55-9.00

	Непосредственно-образовательная деятельность
	9.00-9.40
	9.00-09.50
	9.00-10.35
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке — самообслуживание 
	9.40- 10.00 
	09.50- 10.15
	10.35 - 11.05
	10.50- 11.15

	Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений; дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомление с окружающим миром; беседы с детьми, рисование, физическая культура на воздухе.
	10.00 -11.25
	10.15 -11.45
	10.55 -12.10
	11.10 -12.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду — самообслуживание, культурно — гигиенические навыки, этикет, 
	11.25-12.00
	11.45-12.15
	12.10-12.30
	12.10-12.30

	Обед - самообслуживание, культурно — гигиенические навыки, этикет 
	12.00-12.30
	12.15-12.45
	12.30-12.50
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну - самообслуживание, культурно — гигиенические навыки, воздушные ванны, сон
	12.30-15.00
	12.45-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание 
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник - самообслуживание, культурно — гигиенические навыки, этикет
	15.15-15.45
	15.15-15.40
	15.15-15.35
	15.15-15.30

	Образовательная деятельность (индивидуальная, подгрупповая), игры, самостоятельная деятельность детей.
	15.45-16.20
	15.40-16.15
	15.35-16.20
	15.30-16.20

	Подготовка к прогулке - самообслуживание
	16.20-16.45
	16.15-16.35
	16.20-16.40
	16.20-16.40

	Прогулка: наблюдения в природе, труд на природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры; индивидуальная работа по развитию движений; дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим миром; беседы с детьми, рисование.
	16.45-17.30
	16.35-17.45
	16.40-18.00
	16.40-18.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину -  самообслуживание, культурно – гигиенические навыки, этикет, чтение художественной литературы.
	17.30-18.00
	17.45-18.10
	18.00-18.15
	18.00-18.15

	Ужин -  самообслуживание, культурно – гигиенические навыки, этикет.
	18.00-18.30
	18.10-18.35
	18.15-18.35
	18.15-18.35

	Свободные игры, индивидуальные и подгрупповые дидактические игры, чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества, прогулка.
Уход детей домой -  взаимодействие с семьей.
	18.30-19.00
	18.35-19.00
	18.35-19.00
	18.35-19.00


Режим пребывания воспитанников в МБДОУ «Детский сад № 75» на 2019-2020 учебный год
(теплый период)

	Содержание воспитательно-образовательной деятельности
	Группа «Сказка»

(младшая группа)
	Группа «Лучики»

(средняя

группа)
	Группа

«Радуга»

(старшая

группа)
	Группа «Фантазеры»

(подготовительная группа)

	Прием детей на улице, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика  
	7.00-8.15
	7.00-8.20
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.15- 8.50
	8.20- 8.50
	8.30- 8.55
	8.30- 8.55

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке
	8.50-9.15
	8.50-9.35
	8.55-9.40
	8.55-9.40

	Прогулка (совместная деятельность взрослого с детьми, самостоятельная деятельность, игры, наблюдения)
	9.15 -11.50
	9.35 -12.00
	9.40 -12.10
	9.40 -12.15

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	11.50-12.10
	12.00-12.20
	12.10-12.35
	12.15-12.40

	Обед
	12.10-12.35
	12.20-12.40
	12.35-13.00
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, сон 
	12.35-15.15
	12.40-15.15
	13.00-15.15
	13.00-15.15

	Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание
	15.15-15.35
	15.15-15.35
	15.15-15.35
	15.15-15.35

	Полдник 
	15.35-15.55
	15.35-15.50
	15.35-15.50
	15.35-15.50

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке 
	15.55-16.10
	15.50-16.15
	15.50-16.20
	15.50-16.20

	Прогулка (совместная деятельность взрослого с детьми, самостоятельная деятельность)
	16.10-17.05
	16.15-17.10
	16.20-17.20
	16.20-17.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	17.05-17.20
	17.10-17.25
	17.20-17.35
	17.20-17.35

	Ужин
	17.20-17.40
	17.25-17.45
	17.35-17.55
	17.35-17.55

	Самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке
	17.40-18.00
	17.45-18.05
	17.55-18.10
	17.55-18.10

	 Прогулка, уход детей домой 
	18.00-19.00
	18.05-19.00
	18.10-19.00
	18.10-19.00


Расписание организованной образовательной деятельности на 2019-2020 учебный год в МБДОУ «Детский сад № 75»
	Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	 Группа «Сказка»
(вторая младшая группа)

3-4 года
	1.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

(формирование целостной картины мира, расширение кругозора)

9.00-9.15

2. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

9.25-9.40


	1.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(музыка)

9.00-9.15

2.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

9.25-9.40

(лепка/аппликация)


	1.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

9.00 -9.15 

2. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

9.25-9.40


	1.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(музыка)

9.00- 9.15

2.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

(формирование элементарных математических представлений)

9.25-9.40


	1.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(рисование)

9.00-9.15

2.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(на свежем воздухе)



	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ

УТРО: 7.00-9.00    ВЕЧЕР: 18.00-19.00

	Группа «Лучики»
(средняя группа)

4-5 лет
	1.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(музыка)

9.00-9.20

2.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

(формирование целостной картины мира, расширение кругозора)

9.30-9.50


	1.РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

9.00-9.20

2.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(лепка)

9.30-9.50

3.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(на свежем воздухе)


	1.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

(познавательно – исследовательская и конструктивная деятельность)  

1раз в 2 недели

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(аппликация)

1 раз в две недели

9.00-9.20

2.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

9.30-9.50
	1.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

(формирование элементарных математических представлений)

9.00-9.20

2.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(музыка)

9.30-9.50
	1.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

9.00-9.20

2. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(рисование)

9.30-9.50


	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ

УТРО: 7.00-9.00    ВЕЧЕР: 15.30-16.30, 18.00-19.00

	Группа «Радуга»
(старшая группа)

5-6 лет
	1 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

(формирование целостной картины мира, расширение кругозора)

9.00-9.25 

2. ФИЗИЧЕСКОЕ

    РАЗВИТИЕ

9.50—10.15


	1.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

(познавательно – исследовательская и продуктивная (конструктивная деятельность)

9.00-9.25

2. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(музыка)

              9.35.- 10.00

3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

10.10.- 10.35
	1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (формирование элементарных математических представлений)

9.00-9.25

2. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(рисование)

9.35-10.00

3. ФИЗИЧЕСКОЕ

    РАЗВИТИЕ

        15.45-16.10


	1. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

9.00-9.25

2. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(лепка/аппликация)

9.35-10.00

3.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(на свежем воздухе)


	1. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(рисование)

9.00-9.25

2. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(музыка)

9.35- 10.00


	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ

УТРО: 7.00-9.00    ВЕЧЕР: 15.30-16.30, 18.00-19.00

	Группа «Фантазеры»
(подготовительная группа)

6-8 лет
	1.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

(формирование целостной картины мира, расширение кругозора)

9.00-9.30

2. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(лепка/аппликация)

9.40.- 10.10

3.ФИЗИЧЕСКОЕ

    РАЗВИТИЕ 

(на свежем воздухе)


	1.ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

(формирование элементарных математических представлений)

9.00-9.30

2. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(рисование)

9.40—10.10

3. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

 (музыка)

10.20-10.50
	1. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

9.00-9.30

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

(познавательно – исследовательская и продуктивная (конструктивная деятельность)

9.40 -10.10

3. ФИЗИЧЕСКОЕ

РАЗВИТИЕ

10.20-10.50


	1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

(формирование элементарных математических представлений)

9.00-9.30

2.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(рисование)

9.40-10.10

2. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(музыка)

10.20-10.50

	1. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

9.00-9.30

2.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

10.20-10.50



	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ

УТРО: 7.00-9.00    ВЕЧЕР: 15.30-16.30, 18.00-19.00


[image: image2.png]



